Rtz T, de

Jiaogulan, Gynostemma pentaphyllum, Kraut der Unsterblichkeit oder auch Frauen-Ginseng ist eine
Rankpflanze aus China. Dort wird sie als eine altbewahrte Heilpflanze benutzt. Man spricht ihr die gleichen
Eigenschaften wie dem Ginseng zu. Man trinkt Jiaogulan-Tee oder i3t die Blatter einfach so, quasi im Vorbei-
gehen, jeden Tag ein Blatt.

Die Pflanze ist eher unscheinbar mit filigranen
5-gliedrigen Blattern. Sie rankt kraftig und breitet
sich unterirdisch langsam aus. Die Ranken kdénnen
bis Uber 2 m lang werden und Mauern, Spaliere und
Trennwande beranken! Das Kraut der Unsterblich-
keit liebt frischen, humosen Boden an einem
halbschattigen Standort. Aber nicht nur im Beet,
auch im Kiibel gedeiht Gynostemma pentaphyllum
prachtig. Draussen stirbt die winterharte Staude im
Winter ab und treibt im Frihjahr wieder kraftig aus.
Uberwintert sie im Wintergarten oder Haus kann
man auch in der frostigen Jahreszeit inre Blatter
pflicken.

Lebensform: Rankpflanze

Blite: grinlich-weiss, unscheinbar

Blitezeit: Juli bis August

Hohe: 70 bis 220 cm

Standort: Halbschatten, normaler, frischer Gartenboden
Besonderheiten: winterhart bis -18 Grad, wiichsig

Jiaogulan im Topf oder Kiibel

Setzen Sie Jiaogulan in ein humoses Substrat. Die Pflanze gedeiht bei allen Lichtverhaltnissen, bevorzugt
allerdings einen halbschattigen Standort. Die Pflanze sollte feucht gehalten werden. Dabei Staunasse und
Austrockung gleichermafien vermeiden. Fir eine gute Drainage kann man am besten eine Kiesschicht in den
Topfboden legen. In der Wachstumsperiode 1x monatlich und bei Bedarf diingen.

Zur Uberwinterung wird Jiaogulan an einen kiihlen, hellen Ort gestellt. Am besten eignet sich ein nicht geheiz-
ter Treppen- oder Hausflur. Die Temperatur sollte 15 Grad mdglichst nicht Gberschreiten. Je kihler sie steht
desto weniger Wasser braucht sie. Giessen Sie sparlich, ertranken Sie die Pflanze nicht, aber lassen Sie sie
nicht austrocknen. Sind die Temperaturen Uber 15 Grad missen Sie mehr giessen und auch etwas diingen.

Gesundheit und gute Ernte
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